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REGULAMIN STAZU KLINICZNEGO

1. Staz kliniczny, zwany dalej stazem stanowi integralng cze$¢ programu szkolenia w dziedzinie
zawodu psychoterapeuty

2. Staz kliniczny w Osrodku terapeutycznym Fotel Bujany odbywa sie w warunkach zgodnych z
regulamin certyfikacji Polskiej Rady Psychoterapii:

“Staz kliniczny powinien odbywa¢ sie pod opiekg merytoryczng opiekuna stazu pracujgcego
w danym podmiocie: lekarza lub osoby posiadajacej tytul specjalisty w dziedzinie
majacej zastosowanie w ochronie zdrowia Ilub osobe posiadajgca Certyfikat
Superwizora lub osobe posiadajgca Certyfikat Psychoterapeuty lub ordynatora oddziatu
lub kierownika w placoéwce prowadzgcej postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne oséb
doswiadczajgcych réznego rodzaju zaburzen zdrowia.” oraz “

oraz

‘co najmniej 360 godzin stazu klinicznego umozliwiajgcego kontakt z osobami
doswiadczajagcymi réznych zaburzen psychicznych, w tym co najmniej 150 godzin
odbytych w podmiotach leczniczych prowadzacych postepowanie diagnostyczne i
terapeutyczne wobec os6b doswiadczajgcych réznego rodzaju probleméw zdrowia
psychicznego (np.: na oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych lub dziennych, lub w
izbach przyje¢ przy oddziale psychiatrycznym, lub w poradniach zdrowia psychicznego, lub w
centrach zdrowia psychicznego, lub os$rodkach Srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej, lub ZLS lub ZOL/ZPO). 3 Pozostatg cze$¢ stazu klinicznego, nie
wiecej niz 210 godzin, mozna odby¢ w innych podmiotach prowadzgcych postepowanie
diagnostyczne (inne niz wytgcznie diagnoza psychoterapeutyczna) i terapeutyczne wobec
os6b doswiadczajgcych réznego rodzaju problemoéw zdrowia psychicznego (réwniez
psychologiczno-pedagogiczne, takich SDS, jak DPS, poradnie, placéwki
opiekunczo-wychowawcze, osrodki wczesnej interwenciji), o ile w tych placowkach
prowadzone sg oddziatywania terapeutyczne oraz odbywaja sie zebrania kliniczne
i/llub sesje koordynaciji i/lub terapeutycznego; ”

Wszystkie warunki sg spetnione w naszym Osrodku.
- Opiekunem stazu jest certyfikowany superwizor SPCH i/lub lekarz psychiatra
pracujgcy w gabinecie.
- Umozliwiamy kontakt z osobami doswiadczajgcymi réznych zaburzen psychicznych
- W Osrodku odbywajg sie zebrania kliniczne prowadzone przez lekarza psychiatre
oraz sesje superwizyjne na ktérych prowadzone jest postepowanie diagnostyczne

3. Staz kliniczny bedgcy elementem programu szkolenia terapeutycznego jest prowadzony
przez Osrodek Terapeutyczny Fotel Bujany bedacy pod statg superwizjg superwizorow
Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich oraz uzyskal zgode od Zarzadu
Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich na prowadzenie stazu klinicznego.
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4, Osrodek zapewnia wszystkie wymagane elementy stazu i jest odpowiedzialny za rzetelne
przeprowadenie kazdego z nich. Organizuje pacjentéw do pracy indywidualnej, superwizje
grupowe oraz rekomenduje superwizora do superwizji indywidualnej, organizuje warsztaty z
lekarzem psychiatrg. Czes$é zadan wymaga obecnosci w Osrodku w Warszawie.

5. Staz w Osrodku wynosi maksymalnie do 180 godzin.
Staz trwa od 6 miesiecy (90 h) do 12 miesiecy (180 h)

W KAZDYM miesigcu stazysta zobowigzany jest zrealizowaé min. 16 godzin stazu w tym:
e 2h superwizji grupowej
e 2 h zebrania klinicznego
e 12h pracy z pacjentem indywidualnym o ré6znym rozpoznaniu klinicznym - podczas
konsultacji wstepnych oraz prowadzenia psychoterapii indywidualnej

Dodatkowo stazysta jest zobowigzany w trakcie trwania stazu do uczestnictwa:

e 6 h zespolowych warsztatéw szkoleniowych z lekarzem psychiatrg/ superwizorem
w zakresie diagnozy klinicznej pacjenta

6. Staz kliniczny powinien by¢ realizowany w okresie od ... roku, do
............................... roku, w terminie ustalonym z Osrodkiem terapeutycznym.

7. lIstnieje mozliwo$¢ wigczenia sie w staz kliniczny w trakcie jego trwania - jednak na czas nie
krétszy niz 6 miesiecy - czyli konieczne jest zrealizowanie min.90 h stazu.

8. Zajecia stazowe odbywajg sie pod nadzorem Opiekuna stazu bedgcego lekarzem psychiatrg,
psychologiem klinicznym, superwizorem Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich lub
certyfikowanym psychoterapeutg Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich z co
najmniej 5-letnim stazem pracy, dalej zwanego Opiekunem Stazu.

9. Placowka stazowa zapewnia zastosowanie w praktyce wiedzy i umiejetnosci zdobytych w
trakcie zaje¢ teoretycznych i warsztatowych, umozliwia stazyscie udziat w obserwaciji
uczestniczgcej i wykonywanie, pod nadzorem Opiekuna stazu, czynnosci odpowiednio do
zakresu szkolenia, w tym w szczegdlnosci:

e przeprowadzania konsultacji wstepnych do psychoterapii

e psychoterapii indywidualnej

e psychoedukacji;

e prezentacji na superwizji prowadzonej przez siebie, wspoélprowadzonej Ilub
obserwowanej terapii

e konsultowanie swojej pracy w zespole terapeutycznym

e konsultowanie swojej pracy z lekarzem psychiatra pracujgcym w osrodku w ramach

zebran klinicznych i/lub konsyliéw

10. Stazysta jest zobowigzany do uczestniczenia we wszystkich elementach stazu
klinicznego, w tym do superwizji indywidualnej, superwizji grupowej, warsztatow z lekarzem
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psychiatrg oraz do prowadzenia 4-5 indywidualnych proceséw terapeutyczych pod
$cista superwizjg w Osrodku terapeutycznym Fotel Bujany. W przypadku, gdy praca z
pacjentem zakohczy sie przed zakonczeniem stazu, stazysta jest zobowigzany do
skonsultowania dalszego postepowania z Kierownikiem Stazu i podjecia kolejnego procesu
terapeutycznego. Jezeli czas pracy indywidualnej z pacjentem wykroczy poza termin
zakonczenia stazu, stazysta podejmuje decyzje, w konsultacji z Kierownikiem Stazu czy
proces zostaje przekazany innemu terapeucie, czy jest kontynuowany w ramach podjecia
stosunku pracy.

11. Stazysta jest zobowigzany do:

o przestrzegania Regulaminu obowigzujagcego w Osrodku Terapeutycznym Fotel
Bujany prowadzacym staz;
przestrzegania zasad tajemnicy zawodowej i Kodeksu Etyki;
wykonania, z nalezytg starannoscia, wszystkich zadan stazu;
planowania i konsultowania swoich dziatah w podmiocie z Opiekunem Stazu
(superwizorem) oraz Kierownikiem Stazu z ramienia Osrodka Terapeutycznego.
wspotpracy z zespotem terapeutycznym placéwki stazowej.
prowadzenia Scistej dokumentacji swojej pracy terapeutycznej w Dzienniku Terapii.
wypetniania ewidencji przeprowadzonych terapii na platformie elektronicznej
ZAPISANI.PL (szkolenie w tej sprawie przeprowadza Kierownik Stazu )

12. Opiekun Stazu - jest zobowigzany jest do:
e nadzorowania realizacji zadan wykonywanych przez stazyste i oceny ich realizacj;
e omowienia przebiegu stazu z uczestnikiem.
e wsparcie w kontekscie kompetencji klinicznych

13. Kierownik Stazu zobowiazany jest do:

e zapoznania stazysty z programem terapeutycznym placéwki i organizacjg procesu
leczniczego;
pomocy w realizacji zadan stazu klinicznego;
wsparcie w komunikacji organizacyjnej z pacjentami
szkolenie stazysty w zakresie korzystania z systemu rejestracji elektronicznej
zapisani.pl
rozliczania godzin stazu
wydania zaswiadczenia o ukonczeniu stazu

14. Osrodek Teraputyczny Fotel Bujany nie pobiera optat za uczestnictwo w stazu.
Stazysta nie pobiera wynagrodzenia za przeprowadzone godziny terapeutyczne.
Wyjatkiem sg warsztaty kliniczne z lekarzem psychiatrg ptatne............ccccoeviiiiiiinnnnnn.
zlotych za 3 godzinny warsztat.

15. Staz nie moze by¢ zaliczony w przypadku nieprzestrzegania przez stazyste zasad etyki pracy
terapeuty, niewykonania przez stazyste zadan przewidzianych w programie stazu bgdz
nieposiadania wymaganych umiejetnosci. W przypadku braku zaliczenia stazu (wynik
negatywny), Kierownik stazu w porozumieniu z Opiekunem stazu uzasadnia na pi$mie swojg
opinie, omawia jg ze stazystg i informuje o swojej decyzji podmiot szkolgcy (przesyta kopie
zaswiadczenia).
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16. W placowce stazowej sporzadza sie oddzielng dla kazdego stazysty dokumentacje z
przebiegu stazu, ktéra obejmuje w szczegdlnosci nastepujace informacije:

imie i nazwisko stazysty;

date rozpoczecia i zakonczenia stazu oraz liczbe odbytych godzin stazu;

krétkg informacje o wykonanych przez stazyste zadaniach;

wynik stazu (pozytywny lub negatywny);

imie i nazwisko opiekuna stazu.

17. Po zakonczeniu i podsumowaniu stazu placéwka stazowa wydaje stazyscie zaswiadczenie
podpisane przez kierownika stazu oraz opiekuna stazu zawierajgce nastepujgce informacje:
imie i nazwisko stazysty,

date urodzenia stazysty;

termin odbywania stazu;

liczbe odbytych godzin stazu;

imie i nazwisko opiekuna stazu;

informacje o wyniku stazu

date wystawienia zaswiadczenia i nazwe podmiotu, w ktérym odbywat sie staz.

18. Osrodek terapeutyczny Fotel Bujany, w ktérym odbywa sie staz zobowigzany jest do
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

Zapoznatemftam sie z dn.........oooiiiiiiiiii r.

/czytelny podpis/
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