
 

REGULAMIN STAŻU KLINICZNEGO 
 

 
 

1.​ Staż kliniczny, zwany dalej stażem stanowi integralną część programu szkolenia w dziedzinie 
zawodu psychoterapeuty 
 

2.​ Staż kliniczny w Ośrodku terapeutycznym Fotel Bujany odbywa się w warunkach zgodnych z 
regulamin certyfikacji Polskiej Rady Psychoterapii:  
 
“Staż kliniczny powinien odbywać się pod opieką merytoryczną opiekuna stażu pracującego 
w danym podmiocie: lekarza lub osoby posiadającej tytuł specjalisty w dziedzinie 
mającej zastosowanie w ochronie zdrowia lub osobę posiadającą Certyfikat 
Superwizora lub  osobę posiadającą Certyfikat Psychoterapeuty lub ordynatora oddziału 
lub kierownika w placówce prowadzącej postępowanie diagnostyczne i terapeutyczne osób 
doświadczających różnego rodzaju zaburzeń zdrowia.” oraz “ 
 
oraz  
 
“co najmniej 360 godzin stażu klinicznego umożliwiającego kontakt z osobami 
doświadczającymi różnych zaburzeń psychicznych, w tym co najmniej 150 godzin 
odbytych w podmiotach leczniczych prowadzących postępowanie diagnostyczne i 
terapeutyczne wobec osób doświadczających różnego rodzaju problemów zdrowia 
psychicznego (np.: na oddziałach psychiatrycznych stacjonarnych lub dziennych, lub w 
izbach przyjęć przy oddziale psychiatrycznym, lub w poradniach zdrowia psychicznego, lub w 
centrach zdrowia psychicznego, lub ośrodkach środowiskowej opieki psychologicznej i 
psychoterapeutycznej, lub ZLŚ lub ZOL/ZPO).  3 Pozostałą część stażu klinicznego, nie 
więcej niż 210 godzin, można odbyć w innych podmiotach prowadzących postępowanie 
diagnostyczne (inne niż wyłącznie diagnoza psychoterapeutyczna) i terapeutyczne wobec 
osób doświadczających różnego rodzaju problemów zdrowia psychicznego (również 
psychologiczno-pedagogiczne, takich ŚDS, jak DPS, poradnie, placówki 
opiekuńczo-wychowawcze, ośrodki wczesnej interwencji), o ile  w tych placówkach 
prowadzone są oddziaływania terapeutyczne oraz odbywają się zebrania kliniczne  
i/lub sesje koordynacji i/lub terapeutycznego; ” 
 
Wszystkie warunki są spełnione w naszym Ośrodku. 

-​ Opiekunem stażu jest certyfikowany superwizor SPCH i/lub lekarz psychiatra 
pracujący w gabinecie. 

-​ Umożliwiamy kontakt z osobami doświadczającymi różnych zaburzeń psychicznych 
-​ W Ośrodku odbywają się zebrania kliniczne prowadzone przez lekarza psychiatrę 

oraz sesje superwizyjne na których prowadzone jest postępowanie diagnostyczne 
 

3.​ Staż kliniczny będący elementem programu szkolenia terapeutycznego jest prowadzony 
przez Ośrodek Terapeutyczny Fotel Bujany będący pod stałą superwizją superwizorów 
Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich oraz uzyskał zgodę od Zarządu 
Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich na prowadzenie stażu klinicznego.  
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4.​ Ośrodek zapewnia wszystkie wymagane elementy stażu i jest odpowiedzialny za rzetelne 

przeprowadenie każdego z nich. Organizuje pacjentów do pracy indywidualnej, superwizje 
grupowe oraz rekomenduje superwizora do superwizji indywidualnej, organizuje warsztaty z 
lekarzem psychiatrą. Część zadań wymaga obecności w Ośrodku w Warszawie. 

 
5.​ Staż w Ośrodku wynosi maksymalnie do 180 godzin.  

 
Staż trwa od 6 miesięcy (90 h) do 12 miesięcy (180 h) 
 
W KAŻDYM miesiącu stażysta zobowiązany jest zrealizować min. 16 godzin stażu w tym: 

●​ 2h superwizji grupowej 
●​ 2 h zebrania klinicznego 
●​ 12h pracy z pacjentem indywidualnym o różnym rozpoznaniu klinicznym -  podczas 

konsultacji wstępnych oraz prowadzenia psychoterapii indywidualnej 
 
Dodatkowo stażysta jest zobowiązany w trakcie trwania stażu do uczestnictwa: 
 

●​ 6 h zespołowych warsztatów szkoleniowych z lekarzem psychiatrą/ superwizorem  
w zakresie diagnozy klinicznej pacjenta 

 
 

6.​ Staż kliniczny powinien być realizowany w okresie od    ……………..……….. roku, do 
………………………….  roku, w terminie ustalonym z Ośrodkiem terapeutycznym. 
 

7.​ Istnieje możliwość włączenia się w staż kliniczny w trakcie jego trwania - jednak na czas nie 
krótszy niż 6 miesięcy - czyli konieczne jest zrealizowanie min.90 h stażu. 
 

8.​ Zajęcia stażowe odbywają się pod nadzorem Opiekuna stażu będącego lekarzem psychiatrą, 
psychologiem klinicznym, superwizorem Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich lub 
certyfikowanym psychoterapeutą Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich z co 
najmniej 5-letnim stażem pracy, dalej zwanego Opiekunem Stażu. 
 

9.​ Placówka stażowa zapewnia zastosowanie w praktyce wiedzy i umiejętności zdobytych w 
trakcie zajęć teoretycznych i warsztatowych, umożliwia stażyście udział w obserwacji 
uczestniczącej i wykonywanie, pod nadzorem Opiekuna stażu, czynności odpowiednio do 
zakresu szkolenia, w tym w szczególności: 
 

●​ przeprowadzania konsultacji wstępnych do psychoterapii 
●​ psychoterapii indywidualnej 
●​ psychoedukacji; 
●​ prezentacji na superwizji prowadzonej przez siebie, współprowadzonej lub 

obserwowanej terapii 
●​ konsultowanie swojej pracy w zespole terapeutycznym 
●​ konsultowanie swojej pracy z lekarzem psychiatrą pracującym w ośrodku w ramach 

zebrań klinicznych i/lub konsyliów 
 

 
10.​Stażysta jest zobowiązany do uczestniczenia we wszystkich elementach stażu 

klinicznego, w tym do superwizji indywidualnej, superwizji grupowej, warsztatów z lekarzem 
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psychiatrą oraz do prowadzenia 4-5 indywidualnych procesów terapeutyczych pod 
ścisłą superwizją w Ośrodku terapeutycznym Fotel Bujany. W przypadku, gdy praca z 
pacjentem zakończy się przed zakończeniem stażu, stażysta jest zobowiązany do 
skonsultowania dalszego postępowania z Kierownikiem Stażu i podjęcia kolejnego procesu 
terapeutycznego. Jeżeli czas pracy indywidualnej z pacjentem wykroczy poza termin 
zakończenia stażu, stażysta podejmuje decyzję, w konsultacji z Kierownikiem Stażu czy 
proces zostaje przekazany innemu terapeucie, czy jest kontynuowany w ramach podjęcia 
stosunku pracy. 
 

11.​ Stażysta jest zobowiązany do:  
○​ przestrzegania Regulaminu obowiązującego w Ośrodku Terapeutycznym Fotel 

Bujany prowadzącym staż; 
○​ przestrzegania zasad tajemnicy zawodowej i Kodeksu Etyki; 
○​ wykonania, z należytą starannością, wszystkich zadań stażu; 
○​ planowania i konsultowania swoich działań w podmiocie z Opiekunem Stażu 

(superwizorem) oraz Kierownikiem Stażu z ramienia Ośrodka Terapeutycznego. 
○​ współpracy z zespołem terapeutycznym placówki stażowej. 
○​ prowadzenia ścisłej dokumentacji swojej pracy terapeutycznej w Dzienniku Terapii. 
○​ wypełniania ewidencji przeprowadzonych terapii na platformie elektronicznej 

ZAPISANI.PL (szkolenie w tej sprawie przeprowadza Kierownik Stażu ) 
 

12.​Opiekun Stażu - jest zobowiązany jest do: 
●​ nadzorowania realizacji zadań wykonywanych przez stażystę i oceny ich realizacji; 
●​ omówienia przebiegu stażu z uczestnikiem. 
●​ wsparcie w kontekście kompetencji klinicznych 

 
13.​  Kierownik Stażu zobowiązany jest do: 

●​ zapoznania stażysty z programem terapeutycznym placówki i organizacją procesu 
leczniczego; 

●​ pomocy w realizacji zadań stażu klinicznego; 
●​ wsparcie w komunikacji organizacyjnej z pacjentami 
●​ szkolenie stażysty w zakresie korzystania z systemu rejestracji elektronicznej 

zapisani.pl 
●​ rozliczania godzin stażu 
●​ wydania zaświadczenia o ukończeniu stażu 

 
 

14.​Ośrodek Teraputyczny Fotel Bujany nie pobiera opłat za uczestnictwo w stażu.   
Stażysta nie pobiera wynagrodzenia za przeprowadzone godziny terapeutyczne. 
Wyjątkiem są warsztaty kliniczne z lekarzem psychiatrą płatne…………………………….. 
zlotych  za 3 godzinny warsztat. 
 

15.​Staż nie może być zaliczony w przypadku nieprzestrzegania przez stażystę zasad etyki pracy 
terapeuty, niewykonania przez stażystę zadań przewidzianych w programie stażu bądź 
nieposiadania wymaganych umiejętności. W przypadku braku zaliczenia stażu (wynik 
negatywny), Kierownik stażu w porozumieniu z Opiekunem stażu uzasadnia na piśmie swoją 
opinię, omawia ją ze stażystą i informuje o swojej decyzji podmiot szkolący (przesyła kopię 
zaświadczenia).  
 

OŚRODEK TERAPEUTYCZNY FOTEL BUJANY SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ z siedzibą przy ul. Muzycznej 24, 02-862 w Warszawie, zarejestrowaną w 
rejestrze przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd Rejonowy w Warszawie, XIV Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0001072850, NIP 9512584173, REGON 527128195 

3 

 



 
16.​W placówce stażowej sporządza się oddzielną dla każdego stażysty dokumentację z 

przebiegu stażu, która obejmuje w szczególności następujące informacje: 
●​ imię i nazwisko stażysty; 
●​ datę rozpoczęcia i zakończenia stażu oraz liczbę odbytych godzin stażu; 
●​ krótką informację o wykonanych przez stażystę zadaniach; 
●​ wynik stażu (pozytywny lub negatywny); 
●​ imię i nazwisko opiekuna stażu. 

 
 

17.​Po zakończeniu i podsumowaniu stażu placówka stażowa wydaje stażyście zaświadczenie 
podpisane przez kierownika stażu oraz opiekuna stażu zawierające następujące informacje: 

●​ imię i nazwisko stażysty, 
●​ datę urodzenia stażysty; 
●​ termin odbywania stażu; 
●​ liczbę odbytych godzin stażu; 
●​ imię i nazwisko opiekuna stażu; 
●​ informacje o wyniku stażu 
●​ datę wystawienia zaświadczenia i nazwę podmiotu, w którym odbywał się staż. 

 
18.​Ośrodek terapeutyczny Fotel Bujany, w którym odbywa się staż zobowiązany jest do 

przestrzegania zasad etyki zawodowej. 
 
 
 
 

Zapoznałem/łam się z  dn………………………………..r. 
 

………………………………………………………………. 
/czytelny podpis/ 
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